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INFEKCIOKONTROLL — SARS-COV-2
OVO-VEDO AJANLASOK A PET KUPA RENDEZVENYEIN

Jelen ajanlds a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont altal kiadott SARS-COV-2
infekcidkontroll 6vo-védd rendszabalyokon alapszik, kiegészitve a PET Kupa eseményeire
vonatkoz6 egyedi jarvanyiigyi védekezési ajanldsokkal. Célja a megfeleld eszkozokkel és
anyagokkal valo ellatottsag biztositdsa soran szem eldtt tartand6 alapelvek 6sszefoglalésa.

Javaslatok a jarvany terjedésének megelozésére:
1. RESZVETEL

Az eseményen csak az vegyen részt, aki egészségesnek véli magat, az elmult két hétben
nem talalkozott/érintkezett bizonyitottan SARS-COV-2 fert6zott személlyel és nem
tapasztalt az elmult két hétben

= [azat

= kohogést

= nehézlégzést

= hirtelen kezdetii szaglasvesztést

»  {zérzés hidnyat

= {zérzés zavarat, illetve mas, nem egészséges allapotra utalo tiinetet.

2. UTAZAS

A helyszinre — és mindennemti - utazas soran a gépjarmiivekben a lehetd legtavolabbi
helyfoglalassal és egyéni orr-szajmaszk helyes viselésével tartozkodjon. A jarmiiben
ajanlott a fokozott és rendszeres szelldztetés az iddjaras és a kornyezd forgalom
fiiggvényében. (Az oranként haromszori teljes 1égesere az iranyado.)

3. EGYENI ORR-SZAJMASZK HELYES VISELESE ES EGYEB JAVALLATOK

= Azorrot és szajat egyidejiileg fedje!
= Egyszerhasznalatos sebészi maszk cseréje 4 6ranként.
=  Textil maszk magas héfokon mosésa naponta.

4. KEZMOSAS
Végezziink rendszeresen alapos kézmosast (1.4bra szerint).
= haza/szallasra érkezés utan.
= ¢telkészités elott és kozben.

= étkezés elott.
=  WC hasznalatot kovetben.
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= tiisszentés, kohdgés, orrfujas utan.
= beteggel érintkezés eldtt és utan.
= allatokkal vagy allatok tiriilékével valo érintkezés utan.

5. MEGFELELO KEZHIGIENE

Higiénés kézfert6tlenitésre (alkoholos bedorzsolés), illetve fertétlenité kézmosasra
(fertdtlenitd szappanos kézmosas) Un. széles hatasspektrumu (baktericid, fungicid,
virucid hatassal rendelkez6), hazankban engedélyezett fertétlenitészert vagy fert6tlenitd
hatast folyékony szappant kell alkalmazni.

Mind a kézmosast, mind az alkoholos kézbeddrzsolést a megfeleld technikéaval (1.4bra)
¢s az ajanlott behatasi iddt betartva kell elvégezni.

= Kézmosas ajanlott idotartama: kb. 40-60 masodperc
= Kézbedorzsolés ajanlott idotartama: 20-30 masodperc.

Elsddlegesen fertotlenité szappanos kézmosas ajanlott, gyakori alkoholos beddrzsolés
esetén hasznaljon hidratalé kézkrémet.
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1. dbra. A helyes kézmosds lépései.
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5. KOHOGESI ETIKETT

Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkendét, amit hasznalat utan azonnal
dobjon szemetesbe! Amennyiben erre nincs lehetésége, ne a kezébe k6hogjon, illetve
tiisszentsen, hanem a behajlitott kar konyokhajlataba!

6. ETKEZES

o Ko6z0s hasznalata eszkozok (pl. so- €s borsszoro, ecetes iivegek stb.) tisztantartasa,
fert6tlenitése.

e Edények, evOeszkozok, poharak, talcdk egyéni hasznalata, majd megfeleld
hatasfoku fertdtlenité mosogatasa.

e A tiszta evOeszk6zok, poharak, tanyérok, talcak cseppfertdzéstdl védett tarolasa.

7. TOVABBI JAVALLATOK:

e Szembhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetden!

e Gyakran érintett feliiletek naponta minimum kétszeri fertétlenitése virucid szerrel
(példaul: asztalok, ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-K,
csapok, mosogatok és mobiltelefonok)!

e Személyes érintkezések mellozése.

e Szabadban, zart terekben és az agyak kozott a 1,5 méteres védétavolsag betartasa.

e  Zart térben fokozott és rendszeres szelldztetés (az iddjaras és a kornyezd forgalom
fliggvényében), mely vonatkozik minden zart térre, igy a folyosokra, valamint a
szocialis helyiségekre is. (A szelloztetés oranként kétszer ajanlott.)

e  Munkavégzés maximum 10 fOs csoportokban.

KERJUK UGYELJEN SAJAT ES MASOK EGESZSEGERE!
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