PET KUPA KISOKOS

JO TUDNI!
MIT HOZZ?
HASZNOS TUDNIVALOK

Ebben a kisokosban a vizitirazashoz sziikséges legfontosabb kellékek listajat
taldlod meg. Alapjat a “Gulyd’s List”, vagyis a radnétis vizitura évezredes
tapasztalaton alapuld listaja adja, kiegészitve par PET Kupds aprésaggal.
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FELSZERELES

Haldzsak, polifoam, 2-3 személyenként sator, esetleg fliggéagy

Kettd garnitura meleg ruha, es6kabat, tartalék cipd, vizalldé papucs (szandal, cipd), sapka (napsités ellen), kettd
fird6ruha, napszemiveg, tavcss, fényképezd, fildugd (hangos zene ellen), elemlampa, fejlampa (pot elemek),
machete

Olyan cipd, amiben bemehetsz a vizbe, és nem esik le kdnnyen a labadrdl. Erés sodrasban nem jé mezitladb a
kdveken sétalni.

Els6segélycsomag (fajdalomcsillapito, betadin, sebtapasz, kotszer, fenistil), fényvéds krém (legalabb 7,
legfeljebb 40 faktoros), szinyogriasztd, antivakarin, nedves torl6kend6, kézfertétlenité, WC papir,
rendszeresen gyogyszert szedSknek a gydgyszerik

Fogkefe, fogkrém, szappan vagy valami hasonlo, toriilkoz6, poldk, bugyik-gatyak, zoknik, nedves térl6kendd,
kézfertStlenité, WC papir, zsepi, n6knek nehéz napokra dolgok, kérémvagé ollé vagy csipesz

Mobiltoltd, telefon, vizhatlan tok telefonnak, powerbank — vannak helyek, ahol nincs aram!
Személyi. Hozd magaddal a TAJ kartyad fénymasolatat! Esetleg szlikség lehet ra.

gyalogsagi 4s0 (tuléléknek)

ETKEZESEKHEZ

HBallo tanyér vagy talka, h6allé pohar/bogre, kanal, zsebkés, bicska, gyujtdeszkozok, gazf6z6, héalld

edények, kulacs, egyéb ev6eszk6zok (kanal, villa, kés), konzervnyitd, dugdhuzo

CSOMAGOLAS

Erdemes hozni erds miianyag zsakot a polifoamnak, satornak, cipSknek. Ezt be lehet kétni, ha rendesen bannak
vele, akkor nem azik be.

A ruhdk, haldzsak, értékek részére vizhatlan csomagolas sziikséges. Erre legalkalmasabb a 30 literes mlianyag
hordd (emberi bandasmdd mellett tokéletesen vizhatlan és fennmarad a vizen). Raadasul ez a térfogat hatart
szab a folosleges cuccok berakasanak. Egy 30 literes horddban elfér egy kéthetes tura feltétlentl sziikséges
cucca és a nagynéni arany mellszobra is, tehat a kotelez6 és ajanlott felszerelés belefér. Hordot NEM
biztositunk a résztvevéknek, akinek sziikséges az hozzon magdnak, vagy hasznaljon zsakot.

A horddt és a zsakot indulds el6tt lezarjuk és csak a nap végén, taborveréskor nyitjuk ki. Sziikséged lesz egy kis
tasira, hatizsakra (kicsi hatizsakra), amiben a napkozben szilkséges dolgokat (pzs, fényvédd, szemspiral,
koromlakk, razs) hozod.

SZEMETSZEDESHEZ

Gumicsizmat mindenkinek magdnak kell hozzon, hulladékgydijt6 zsakot és munkavédelmi keszty(t a PET Kupa
biztosit.



HAJOZASHOZ

Hozz magaddal: Hajézaszlo, hajonapldnak valé flizet, napellenzds sapka, napszemiiveg, esGkabat, vizhatlan tok
pénztarcanak, ha van sajat evez&d vagy sajat mentémellényed.

Fenék ala Ul6parna sok evezéshez hasznos!
ivoviz

SzervezG adjak: (kikot6kotél, horgony, mentémellény, evez6, mentSpatkd, csaklya)

NASIZOKNAK, KOFFEINFUGGOKNEK

Snack, kavé, teafilter, csoki, kotyogds kavéf6z6, kis gazpalack

KUTYASOKNAK

Oltasi konyv, poraz, itato tal, szajkosar, kutyakaja

Kimaradt valami? :D
ird meg nekiink és jutalmul kapsz betonzsetont!
petkupa@gmail.com



